SIMFESTIVAIL

13-14 Juni 2025, Hellasgarden Nacka

Deltagarinformation - tavlings-PM




PROGRAM FREDAG 13 JUNI

Tavlingsprogrammet for lérdagens tavlingar féljer pa nasta sida

17:00
* Registrering dppnar i det vinroda taltet och vattentemperatur mats och anslas.

17:30
«  Samling och genomgang av banan och vaxlingsmomentet.

18:00 start 4x800m <
* Gemensam tavlingsstart

19:00
«  Vatdraktsprovning med Olander startar, mer info och anmalan via Olander.

Tack till drets partners och sponsorer!
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https://www.olanderswim.se/sailfish-demo-swim/provsimma-sailfish-vatdrakter-vid-stockholms-simfestival-13-14-j

11:00

*  Registrering 6ppnar i det vinroda
Neptuntéltet och vattentemperatur méts
och anslas.

»  Vatdréktsprovning med Olander startar mer
info och anmalan via Olander.

Gratis markestagning i vid stranden for barn
startar

*  Festivalfiket oppnar, har finns dryck, korv
och annat gott!

11:15
® +  Samling fér prova pa simmare 400m fodda
2013-2016 vid Coach Ludde-flaggan.

_ 11:30 Start prova pd 400m 2013-2016 ¢
r, * Lds merom vdrat prova pa lopp for barn och
: ungdomar har!

W 12:30
» Agardhs Hundsport med hunden Jimmy,
uppvisning och simning med Jimmy for de
som vill.

13:00
Samling barn och ungdomssimmare 800m
vid Coach Ludde-flaggan

13:15 .
«  Genomgang av banan for deltagare i Asa-
loppet 800m pa stranden vid speakerplats.

PROGRAM LORDAG 14 JUNI

13:40-45 Start 800m
* 13:40 Ungdom 2009-2012 Tavlingsklass
«  13:45 Asa-loppet Motionsklass

14:10

«  Samling for simmare i ungdomsklass och
paraklass 1500/3000m vid Coach Ludde-
flaggan.

14:15
«  Genomgang av banan for deltagare i
1500/3000m pa stranden vid speakerplats.

15:00-15:10 Start 3000m och 1500m <

« 15:00 Start 3000 Tavlingsklass

« 15:05 Start 1500 Tavlingsklass, OWX,
Paraklass och Ungdomsklass 2009-2012

e 15:10 Start 1500/3000 Motionsklass

Samtliga starter sker i vattnet.

Prisutdelningar kommer sl(e kontinuerligt
under dagen pd stranden © & €

17:30 och framat
Strandhang efter loppen. Vi ténder grillar om
man vill grilla sin egen korv.

En dag for hela
familjen!



https://www.olanderswim.se/
https://www.olanderswim.se/sailfish-demo-swim/provsimma-sailfish-vatdrakter-vid-stockholms-simfestival-13-14-j
https://www.agardhshundsport.se/
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Genomgang av banan sker infor varje lopp, karta finns pa plats.

Alla deltagande simmare ska félja den bana som arrangdrerna _
markerat. Vid handelse att simmare simmar utanfor banmarkering i‘\
diskvalificeras simmaren av tavlingsdomare. =
Vi reserverar mojlighet for eventuella andringar av banan,

exempelvis till foljd av vattentemperatur eller for hog vattenforing. .-
Bojar och kanoter kommer att folja simmare under samtliga lopp och o
tillkallas med vinkning/rop. -
Stora och lilla holmen maste hallas pa minst 50 m avstand av

samtliga deltagare och far ej betradas om det inte galler fara for .
kroppsskada eller liv. I

Fdnga ndgon i
Simfestivalentrdja eller

reflexvast pa plats om du 0-0-
har fragor!




OVRIG INFORMATION

Vatdrakt & regler
Stockholms Simfestival tillimpar nationella regler fér anvandning av vatdrékt i
tavlingsklasserna:
* Under 16 Cér vatdrakt obligatorisk, mellan 16 C och 18 C rekommenderas vatdrakt,
« mellan 18 C och 23 C &r vatdrikt tillaten. Over 23 C &r vatdrikt inte tillaten av halsoskal.
* I motionsklass tillats vatdrakt dven dver 23 grader men rekommendationen ar att avsta
vatdrakt.
Boj
*  I'motionsklassen dr det krav pa att deltagaren simmar med en boj. For dig som inte har en boj
kommer det finnas att kopa vid registrering.

Vattentemperatur
»  Vattentemperaturen kommer under tavlingsdagen anslas kl 17:00 den 13 juni och 11:00 den
14:e juni. Den10e juni var temperaturen i Kalltorpssjon 18 grader.

Efteranmilan

Ordinarie anmalan stanger 12/6 kl. 23.59. Dérefter finns det méjlighet att efteranmala sig via
info@simfestivalen.se extra avgift pa 50 kr pa samtliga lopp debiteras. Foljande
information ska inkluderas vid efteranmalning:

*  Fullsténdigt namn

*  Adress

+  Kontaktuppgifter (mejl, telefonnummer)

«  Nodkontakt (ICE)

» Valavlopp samt om det &r tévlings- eller motionsklass

»  Eventuell klubb

P tavlingsdagarna finns méjlighet till efteranmalan i man av plats.

Seeding till Vansbrosimningen
*  3000m-loppet ar ett seedinglopp till Vanshrosimningen. Las mer pa deras webbplats for att se
hur du kan seedas in med ditt resultat fran Simfestivalen!

Tips fran oss till dig for att du ska ha en sa bra Simfestival som méjligt!
Tamed familj, vanner och bekanta som hejar pa dig!
+  Vila och dt ordentligt infor loppet, om du &r sjuk eller skadad &r det battre att avstd att starta.

*  Anvéind de sopkérl som finns pd omradet. Lat oss tillsammans halla naturen runt Kélltorpssjon
ren och trivsam. 1
«  Hakul och njut av stunden, oavsett om du simmar for forsta gdngen eller siktar pa en
topplacering - ta in atmosfaren, andas och njut av ditt lopp! S
» Deladin upplevelse i sociala medier och tagga oss @stockholmssimfestival #simfestivalen 2
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mailto:info@simfestivalen.se
https://vansbrosimningen.se/deltagarinfo/seedning/
https://www.instagram.com/stockholmssimfestival/

OVRIG INFORMATION

Hitta till Simfestivalen!
o Killtorpssjén, vid Hellasgarden Nacka Altaviigen 101, 131 33 Nacka
«  Majlighet till parkering finns, men kan vara begransade.

Buss 401 gar mellan Slussen och busshallplatsen Hellasgarden.

Registrering
«  Oppnarkl 17:00 i det Vinroda taltet for tavlingar under fredagen och 11:00 for tivlingar under
lordagen. Du far chip for tidtagning, badmdssa och goodiebag.

Eltidtagning & start/mdlgang
*  Under de individuella loppen anvander vi oss av eltidtagning (ett chip pa armen). Start och

malgang sker vid anvisad plats vid bryggan. OBS: Vid mdlgang &r det viktigt att armen med
tidtagningschipet tar i malgangsplattan (se bild nedan). Man ar personligt ansvarig for sitt chip
infor och under loppet, chipet aterlimnas efter malgang.



https://g.co/kgs/wZ2Wqhe

Varmt vialkomna till den fjéarde upplagan av Simfestivalen!
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Ranriki, Simklubben Neptun, Skuru IK Simning ser fram emot att dela
fantastiska tavlingar den med er vid Kalltorpssjon vid Hellasgarden!

Vi riktar ett stort tack till vara samarbetspartners och sponsorer!
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