
13-14 Juni 2025, Hellasgården Nacka

Deltagarinformation – tävlings-PM



PROGRAM FREDAG 13 JUNI

Tävlingsprogrammet för lördagens tävlingar följer på nästa sida

17:00
• Registrering öppnar i det vinröda tältet och vattentemperatur mäts och anslås.

17:30
• Samling och genomgång av banan och växlingsmomentet.

18:00 start 4x800m💥
• Gemensam tävlingsstart

19:00 
• Våtdräktsprovning med Olander startar, mer info och anmälan via Olander.

Tack till årets partners och sponsorer!

https://www.olanderswim.se/sailfish-demo-swim/provsimma-sailfish-vatdrakter-vid-stockholms-simfestival-13-14-j


PROGRAM LÖRDAG 14 JUNI

11:00
• Registrering öppnar i det vinröda 

Neptuntältet och vattentemperatur mäts 
och anslås.

• Våtdräktsprovning med Olander startar mer 
info och anmälan via Olander.

• Gratis märkestagning i vid stranden för barn 
startar

• Festivalfiket öppnar, här finns dryck, korv 
och annat gott!

11:15
• Samling för prova på simmare 400m födda 

2013-2016 vid Coach Ludde-flaggan.

11:30 Start prova på 400m 2013-2016💥
• Läs mer om vårat prova på lopp för barn och 

ungdomar här!

12:30
• Agardhs Hundsport med hunden Jimmy, 

uppvisning och simning med Jimmy för de 
som vill.

13:00
• Samling barn och ungdomssimmare 800m 

vid Coach Ludde-flaggan

13:15
• Genomgång av banan för deltagare i Åsa-

loppet 800m på stranden vid speakerplats.

13:40-45 Start 800m💥
• 13:40 Ungdom 2009-2012 Tävlingsklass
• 13:45 Åsa-loppet Motionsklass

14:10
• Samling för simmare i ungdomsklass och 

paraklass 1500/3000m vid Coach Ludde-
flaggan.

14:15
• Genomgång av banan för deltagare i 

1500/3000m på stranden vid speakerplats.

15:00-15:10 Start 3000m och 1500m💥
• 15:00 Start 3000 Tävlingsklass
• 15:05 Start 1500 Tävlingsklass, OWX, 

Paraklass och Ungdomsklass 2009-2012
• 15:10 Start 1500/3000 Motionsklass

Samtliga starter sker i vattnet.

Prisutdelningar kommer ske kontinuerligt 
under dagen på stranden🥇🥈🥉

17:30 och framåt
Strandhäng efter loppen. Vi tänder grillar om 
man vill grilla sin egen korv.

En dag för hela 
familjen!

https://www.olanderswim.se/
https://www.olanderswim.se/sailfish-demo-swim/provsimma-sailfish-vatdrakter-vid-stockholms-simfestival-13-14-j
https://www.agardhshundsport.se/


BANAN

• Genomgång av banan sker inför varje lopp, karta finns på plats.
• Alla deltagande simmare ska följa den bana som arrangörerna 

markerat. Vid händelse att simmare simmar utanför banmarkering 
diskvalificeras simmaren av tävlingsdomare.

• Vi reserverar möjlighet för eventuella ändringar av banan, 
exempelvis till följd av vattentemperatur eller för hög vattenföring.

• Bojar och kanoter kommer att följa simmare under samtliga lopp och 
tillkallas med vinkning/rop.

• Stora och lilla holmen måste hållas på minst 50 m avstånd av 
samtliga deltagare och får ej beträdas om det inte gäller fara för 
kroppsskada eller liv.

Fånga någon i
Simfestivalentröja eller 

reflexväst på plats om du 
har frågor!



ÖVRIG INFORMATION
Våtdräkt & regler
• Stockholms Simfestival tillämpar nationella regler för användning av våtdräkt i 

tävlingsklasserna:
• Under 16 C är våtdräkt obligatorisk, mellan 16 C och 18 C rekommenderas våtdräkt,
• mellan 18 C och 23 C är våtdräkt tillåten. Över 23 C är våtdräkt inte tillåten av hälsoskäl.
• I motionsklass tillåts våtdräkt även över 23 grader men rekommendationen är att avstå 

våtdräkt.
Boj
• I motionsklassen är det krav på att deltagaren simmar med en boj. För dig som inte har en boj 

kommer det finnas att köpa vid registrering.

Vattentemperatur
• Vattentemperaturen kommer under tävlingsdagen anslås kl 17:00 den 13 juni och 11:00 den 

14:e juni. Den10e juni var temperaturen i Källtorpssjön 18 grader.

Efteranmälan
Ordinarie anmälan stänger 12/6 kl. 23.59. Därefter finns det möjlighet att efteranmäla sig via 
info@simfestivalen.se extra avgift på 50 kr på samtliga lopp debiteras. Följande
information ska inkluderas vid efteranmälning:
• Fullständigt namn
• Adress
• Kontaktuppgifter (mejl, telefonnummer)
• Nödkontakt (ICE)
• Val av lopp samt om det är tävlings- eller motionsklass
• Eventuell klubb
På tävlingsdagarna finns möjlighet till efteranmälan i mån av plats.

Seeding till Vansbrosimningen
• 3000m-loppet är ett seedinglopp till Vansbrosimningen. Läs mer på deras webbplats för att se 

hur du kan seedas in med ditt resultat från Simfestivalen!

Tips från oss till dig för att du ska ha en så bra Simfestival som möjligt!
• Ta med familj, vänner och bekanta som hejar på dig!
• Vila och ät ordentligt inför loppet, om du är sjuk eller skadad är det bättre att avstå att starta.
• Använd de sopkärl som finns på området. Låt oss tillsammans hålla naturen runt Källtorpssjön 

ren och trivsam.
• Ha kul och njut av stunden, oavsett om du simmar för första gången eller siktar på en 

topplacering – ta in atmosfären, andas och njut av ditt lopp!
• Dela din upplevelse i sociala medier och tagga oss @stockholmssimfestival #simfestivalen

mailto:info@simfestivalen.se
https://vansbrosimningen.se/deltagarinfo/seedning/
https://www.instagram.com/stockholmssimfestival/


Hitta till Simfestivalen!
• Källtorpssjön, vid Hellasgården Nacka Ältavägen 101, 131 33 Nacka
• Möjlighet till parkering finns, men kan vara begränsade.
• Buss 401 går mellan Slussen och busshållplatsen Hellasgården.

Registrering
• Öppnar kl 17:00 i det Vinröda tältet för tävlingar under fredagen och 11:00 för tävlingar under 

lördagen. Du får chip för tidtagning, badmössa och goodiebag.

Eltidtagning & start/målgång
• Under de individuella loppen använder vi oss av eltidtagning (ett chip på armen). Start och 

målgång sker vid anvisad plats vid bryggan. OBS: Vid målgång är det viktigt att armen med 
tidtagningschipet tar i målgångsplattan (se bild nedan). Man är personligt ansvarig för sitt chip 
inför och under loppet, chipet återlämnas efter målgång.

ÖVRIG INFORMATION

https://g.co/kgs/wZ2Wqhe


Varmt välkomna till den fjärde upplagan av Simfestivalen!

Ranriki, Simklubben Neptun, Skuru IK Simning ser fram emot att dela 
fantastiska tävlingar den med er vid Källtorpssjön vid Hellasgården!

Vi riktar ett stort tack till våra samarbetspartners och sponsorer!


